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Pengantar
 
     Halo Kakak-kakak Pendamping Remaja Katolik dan adik-adik Remaja
Katolik! Kita jumpa lagi dalam pendampingan iman bulan Rosario 2024.
Tema bulan Rosario kita kali ini adalah Remaja Katolik Menghidupi
Peristiwa Terang. Maka sesuai dengan tema tersebut, dalam bulan
Rosario ini kita akan bersama-sama melihat peristiwa-peristiwa Terang
Yuk kita ambil Rosario kita dan mulai mendoakan dan
merenungkannya. 
      Dalam peristiwa Terang pertama, kita mengenangkan Tuhan Yesus
yang dibaptis di sungai Yordan. Melalui peristiwa ini, kita diingatkan
kembali akan Sakramen Baptis yang telah kita terima dan tugas-tugas
kita sebagai anak-anak terang dalam kehidupan kita setiap hari. 
      Dalam peristiwa Terang kedua, kita mengenangkan Tuhan Yesus
yang menyatakan Diri-Nya dalam pesta perkawinan di Kana. Melalui
peristiwa Terang yang kedua ini, kita diingatkan untuk berani bersikap
peduli/ belarasa dengan sesama kita. Ingatlah pesan Paus Fransiskus
ketika berkunjung ke Indonesia beberapa saat yang lalu, kita diingatkan
untuk berbela rasa terhadap mereka yang menderita, maka layanilah
satu sama lain dengan penuh cinta kasih. 
     Dalam peristiwa Terang ketiga, kita mengenangkan Tuhan Yesus
mewartakan Kerajaan Allah dan menyerukan pertobatan. Melalui
peristiwa ini kita diajak untuk selalu memiliki kerendahan hati dan
bertobat terus menerus. Maka Sakramen Tobat menjadi sarana bagi kita
untuk menyadari bahwa Allah sungguh mengasihi kita umat-Nya. 
       Dalam peristiwa Terang yang keempat, kita mengenangkan Tuhan
Yesus yang menampakkan kemuliaan-Nya. Melalui peristiwa terang
keempat ini kita diajarkan meneladan Yesus bahwa tidak ada
keberhasilan kesusksesan dengan jalan yang instan. Kita perlu berjuang
belajar dengan tekun dan tidak lupa untuk berdoa. Percayalah segala
kerja keras dan doa yang lahir dari iman akan membuahkan hasil yang
memuaskan. 
       Dalam peristiwa Terang yang kelima, kita mengenangkan Tuhan
Yesus menetapkan Ekaristi. Melalui peristiwa Terang kelima ini kita
diingatkan kembali agar kita tidak lupa pada puncak dan sumber iman
kita yakni Ekaristi. Karena melalui Ekaristi, kita mengenangkan dan
mensyukuri akan kasih Allah yang begitu besar yang telah dicurahkan
kepada kita melalui Tubuh dan Darah Kristus yang kita sambut. Maka
sebagai duta-duta Ekaristi di paroki atau stasimu mari kita hidupi
kembali semangat Ekaristi dalam hidup kita.
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     Inilah adik-adik dan kakak-kakak pendamping yang dapat kita
renungkan dalam peristiwa-peristiwa Rosario 2024 kali ini. Ingatlah ajak
teman-temanmu untuk aktif dan datang dalam pendalaman iman
bulan Rosario ini sambil kita berdoa Rosario bersama. Tuhan
memberkati!

Surabaya, 15 September 2024
Tim Komisi Remaja Keuskupan Surabaya
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Lagu Pembuka
Lagu pembuka diberikan untuk mencairkan suasana di awal pertemuan.
Lagu dapat diganti dengan judul lain dengan tujuan serupa.

Doa Pembuka
Doa pembuka dapat didoakan oleh remaja atau pendamping; dapat
juga diganti dengan doa spontan dari remaja.

Pengantar
Pengantar disampaikan oleh pendamping dengan tujuan untuk
memberikan gambaran umum isi pertemuan hari itu.

Aktivitas
Aktivitas ditujukan untuk membantu remaja agar lebih memahami
pesan pertemuan yang dikaitkan dengan situasi keseharian remaja.
Dapat dikreasi kembali sesuai situasi remaja di Paroki masing-masing.

Sumber Ajaran
Sumber Ajaran berasal dari Kitab Suci, dapat dibacakan oleh
pendamping atau salah satu remaja, sebagai sumber ajaran yang
didalami bersama-sama pada hari itu.

Renungan
Renungan yang berisi pesan dalam pertemuan dapat disampaikan oleh
pendamping.

Aksi 
Aksi perutusan merupakan aksi konkrit sederhana yang dapat dilakukan
oleh remaja setelah selesai mengikuti pertemuan. Dapat dilakukan
secara pribadi maupun kelompok.

Doa Penutup
Doa penutup dapat didoakan oleh remaja atau pendamping; dapat juga
diganti dengan doa spontan dari remaja.

Lagu Penutup
Lagu penutup diberikan sebagai penutup pertemuan yang bernuansa
syukur atau perutusan. Lagu penutup sedapat mungkin disesuaikan
dengan tema pertemuan.

Catatan Susunan Bahan
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#1
YESUS DIBAPTIS DI SUNGAI YORDAN



Lagu Pembuka
You, You are God

Here I am, I've come to find You 
Here I am, to see Your grace 
To bring to You an offering 
I have to ask myself one thing 
How can I do anything but praise! 
I praise! 

You, You are God, You are Lord 
You are all I'm living for 
You are King of everything 
I want my life to praise You! 

Here I am, I've come to thank You 
Here I am, a life You've changed 
Because You gave Your life for me 
You crucified Your Son for me 
How can I do anything but praise! I praise!

https://youtu.be/OyzZc6olxYk?si=xkFMsZm1SfSkCMm0

Pengantar
       Hai Teman-teman Remaja yang dikasihi Tuhan! Senang berjumpa
lagi dengan kalian semua di bulan Rosario tahun ini. Kali ini kita akan
bersama-sama mendalami Peristiwa Terang dalam doa Rosario. Siapa
yang bisa menyebutkan peristiwa apa saja yang ada di dalam Peristiwa
Terang, tunjuk jari? (beri waktu teman remaja untuk menjawab) Nah, di
minggu pertama ini, kita akan belajar tentang peristiwa Yesus dibaptis.
Mari kita siapkan diri untuk berdoa. 
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Aktivitas
 Buah Pembaptisan

Cara bermain:
Pendamping membagi remaja menjadi kelompok yang terdiri dari 3-
4 orang

1.

Minta tiap kelompok untuk berbaris memanjang ke belakang, sambil
memegang bahu teman yang di depannya, dan menutup mata

2.

Pendamping menyampaikan aturan yakni bila kelompok memilih
jawaban BENAR maka serentak bersamaan lompat ke kanan, bila
kelompok memilih jawaban SALAH maka serentak lompat ke kiri

3.

Kelompok hanya diijinkan untuk melompat, tidak boleh bersuara
atau mengatakan ‘benar’ atau ‘salah’

4.

Pendamping membacakan pernyataaan mengenai buah sakramen,
dengan bergantian. Kelompok yang menang adalah yang paling
banyak menjawab dengan benar

5.

3

Pernyataan uji coba: 
1 + 1 = 3, benar atau salah? (Salah = melompat ke kiri)
Maria adalah anak Santa Anna, benar atau salah? (Benar = melompat ke
kanan)
Soal untuk aktivitas “Buah Pembaptisan”
Pernyataan:

Pengampunan dosa asal (BENAR)1.
Diangkat menjadi anak Allah (BENAR)2.
Persatuan dengan sengsara Kristus (SALAH) - Sakramen Pengurapan
Orang Sakit

3.

Digabungkan dengan Gereja (BENAR)4.
Mendapat meterai rohani yang kekal (BENAR)5.
Menerima dan mendidik anak (SALAH) - Sakramen Perkawinan6.
Persiapan untuk perjalanan terakhir (SALAH) - Sakramen
Pengurapan Orang Sakit

7.

Pengampunan dosa pribadi (BENAR)8.

Doa Pembuka
    Allah Bapa Sumber Kehidupan, kami bersyukur atas rahmat
kesehatan sehingga kami dapat bertemu dengan teman-teman dan
kakak pendamping. Berkatilah kegiatan kami hari ini, agar kami dapat
semakin bertumbuh dalam iman kepada-Mu. Bersama Bunda Maria,
kami ingin semakin mengasihi Yesus Putera-Mu lewat seluruh hidup
kami. Demi kemuliaan nama-Mu, kini dan sepanjang masa. Amin. 



Renungan
Teman Remaja yang terkasih,  
      Dalam pertemuan kali ini, kita diajak untuk mendalami Peristiwa
Terang yang pertama yaitu Yesus dibaptis di sungai Yordan. Tapi,
omong-omong, adakah yang tahu, kapan Peristiwa Terang ini
ditetapkan oleh Gereja? 
      Peristiwa Terang ditetapkan oleh Paus Yohanes Paulus II di tahun
2002 melalui Surat Apostolik berjudul Rosarium Perawan Maria
(Rosarium Virginis Mariae). Melalui peristiwa Terang tersebut, Gereja
mengajak kita untuk merenungkan peristiwa-peristiwa dalam tahun-
tahun hidup Yesus di hadapan umum, ketika Yesus memaklumkan Injil
Kerajaan Allah. 
    Peristiwa Terang yang pertama adalah Yesus dibaptis di sungai
Yordan. Omong-omong tentang Baptis, siapa di sini yang masih ingat
kapan dibaptisnya? Apakah ada di antara kalian yang dibaptis ketika
masih bayi? Atau bahkan mungkin ada yang baru saja dibaptis ketika
Paskah tahun ini? Selain mengingat kapannya, tadi dalam permainan,
kita semua diajak untuk mengingat-ingat apa saja buah dari
pembaptisan. Ayo silahkan sebutkan satu-satu!

Teman Remaja yang terkasih, 
      Yesus dibaptis di sungai Yordan oleh Yohanes Pembaptis. Yesus
menerima Baptis seperti kita karena Ia menyempurnakan menggenapi
seluruh kehendak Allah. Peristiwa Baptis ini menjadi tanda Yesus
memulai atau mengawali kehidupan-Nya di depan umum. Sejak saat itu 
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Bacaan Kitab Suci
Matius 3: 13-17

Yesus dibaptis Yohanes

 Pada waktu itu Yesus datang dari Galilea ke Yordan kepada Yohanes
untuk dibaptis olehnya. Namun, Yohanes mencoba mencegah Dia,
katanya, “Akulah yang perlu dibaptis oleh-Mu, tetapi Engkau yang
datang kepadaku?”  Jawab Yesus kepadanya, “Biarlah hal itu terjadi
sekarang, karena demikianlah sepatutnya kita menggenapkan seluruh
kehendak Allah.” Yohanes pun menuruti-Nya.  Sesudah dibaptis, Yesus
segera keluar dari air dan pada waktu itu juga langit terbuka dan Ia
melihat Roh Allah turun seperti burung merpati dan hinggap di atasnya.      
   Terdengarlah suara dari surga yang mengatakan, “Inilah Anak-Ku yang
terkasih, kepada-Nyalah Aku berkenan”.
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Yesus dapat dikatakan secara resmi memulai karya-Nya di hadapan
umum. 
       Nah, sekarang ayo kita ingat-ingat lagi apa makna Baptis bagi
kalian? Tadi dalam games, kita diingatkan tentang buah rahmat Baptis
antara lain penghapusan dosa, diangkat menjadi anak Allah,
digabungkan menjadi anggota Gereja, mendapat meterai kekal, dan
sebagainya. 
     Berkat Baptis, selain memperoleh anugerah keselamatan, kita pun
juga turut ambil bagian melaksanakan Tritugas Kristus. Secara
sederhana, artinya kita pun juga memiliki tanggung jawab untuk
menyebarkan warta keselamatan Kristus pada semua orang. Artinya.
sama seperti Yesus, kita juga siap diutus untuk mulai berkarya di
hadapan umum. Gimana caranya?

Teman Remaja yang terkasih, 
         Tentu agar siap berkarya menjadi Remaja Katolik yang siap diutus,
pertama-tama kita mesti punya relasi yang dekat dengan Tuhan Yesus
sendiri. Ya pasti jelas dong ya, karena yang akan kita ceritakan pada
sebanyak mungkin orang adalah betapa Tuhan Yesus amat mengasihi
kita. Bukan hanya cerita tentang diri kita sendiri. Hehehe
        Gimana caranya punya relasi dengan Tuhan Yesus? Rajin-rajinlah
berdoa, membaca Kitab Suci, cari tahu lebih banyak tentang iman
Katolik, rajin merayakan Ekaristi, berkomunitas dengan teman seiman,
menulis jurnal, dan sebagainya. Dalam doa, mohonlah agar hari demi
hari, Tuhan Yesus menambah dan menguatkan imanmu. Dengan
begitu, kita pun semakin siap untuk diutus dan berkarya sebagai
Remaja Katolik di mana saja. Tuhan memberkati. 
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Aksi
Doakan doa Rosario dengan ujud doa bagi semua remaja Katolik di
Keuskupan Surabaya agar semakin bertumbuh dalam iman

Doa Penutup
     Allah Bapa yang baik, kami bersyukur atas rahmat Baptis yang
tercurah pada kami. Berkat Baptis, kami menjadi anak-anak Allah yang
mendapat perutusan untuk mewartakan keselamatan dalam Kristus.
Semoga kami dapat menjadi remaja pembawa terang bagi siapa saja.
Dan bersama Bunda Maria, kami tetap setia mengasihi-Mu dalam segala
hal. Demi Kristus, Tuhan dan Pengantara kami. Amin. 
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Lagu Penutup
Yesus dibaptis di sungai Yordan

Pada suatu ketika Yesus datang dari Galilea
Untuk dibaptis Yohanes di sungai Yordan
Dan Yohanes menolak karena merasa tak layak
Tetapi Yesus menjawab “Biarlah terjadi”

Karena demikian sepatutnya, kita menggenapi firman-Nya
Maka Yesus pun dibaptis di sungai Yordan
Ini Anak yang Kukasihi, kepada-Nya Aku berkenan 
Ini Anak yang Kukasihi, kepada-Nya Aku berkenan 

https://youtu.be/U9cCWVxYauA?feature=shared



#2
YESUS MENYATAKAN DIRINYA DALAM

PESTA PERNIKAHAN DI KANA



Lagu Pembuka
Nggandol Gusti

Nggandol Gusti, nggandol Gusti
Saben dino rino wengi nggandol Gusti
Nggandol Gusti, nggandol Gusti
Saben dino rino wengi nggandol Gusti

Kulo amung percoyo ora bakal cilaka
Nanging uripku mulyo selaminya
Atiku ayem tentrem atiku roso seneng
Saben dino kulo nggih nggandol Gusti

https://youtu.be/88aIW0nb1pQ?feature=shared

Pengantar
        Halo Teman Remaja, senang ya bisa bertemu lagi. Kakak senang
sekali karena kalian setia mengikuti pertemuan hingga saat ini. Nah
sekarang kita akan bersama-sama mendalami peristiwa Terang yang
kedua yaitu Yesus menyatakan Diri-Nya dalam pesta perkawinan di
Kana. Kita akan cari tahu bersama-sama apa pesan yang hendak Yesus
sampaikan dalam pertemuan kali ini. Mari kita berdoa bersama ...

Doa Pembuka
      Allah Roh Kudus, syukur atas penyertaan-Mu pada kami sepanjang
minggu yang telah lalu. Syukur pula karena Engkau menuntun kami
untuk berjumpa lagi bersama teman-teman dalam pertemuan Remaja
Katolik ini. Berkatilah kami agar dapat mengerti firman-Mu dan
melakukannya dalam hidup sehari-hari. Amin. Kemuliaan .....
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Aktivitas
Roll & Tell

Alat dan bahan:
Dadu untuk tiap kelompok1.
Daftar pertanyaan untuk bahan sharing di kelompok (disiapkan
pendamping)

2.

Cara bermain:
Peserta dibagi kelompok berisi 3-4 orang1.
Tiap kelompok mendapat 1 buah dadu & daftar pertanyaan2.
Secara bergiliran, tiap peserta melempar dadu. Kemudian menjawab
pertanyaan sesuai nomer yang diperolehnya. 

3.

Tiap peserta mendapat giliran setidaknya 3 kali pertanyaan4.
Inti permainan adalah mengajak para peserta untuk sharing di
dalam kelompok kecil, mengenai keluarga mereka, lewat beberapa
pertanyaan penuntun

5.
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ROLL AND TELL
About your family

Berapa jumlah
saudara laki-

lakimu?

Apakah kamu
sering ngobrol

dengan
Kakek/Nenekmu?

Apakah
keluargamu punya

hewan
peliharaan?

Apakah kamu
pernah membantu

Ibumu ketika di
rumah?

Kapan terakhir
kalinya

keluargamu libur
bersama?

Siapa orang
tertua yang ada
di keluargamu?

Apakah kamu
anak satu-
satunya?

Apakah kamu
selalu mendoakan

keluargamu?

Berapa jam
dalam sehari
kamu ngobrol
dengan orang

tuamu?

Berapa jumlah
saudara

perempuanmu?

Apa bantuan yang
pernah kamu
perbuat untuk

adikmu?

Siapa orang yang
paling humoris

dalam
keluargamu?

Apakah kamu
pernah memasak
makanan untuk
keluargamu?
Ceritakan!

Apa harapanmu
untuk

keluargamu?

Apa kegiatan
favorit

keluargamu?

Apakah kamu
pernah

menolong
Ayahmu ketika

di rumah?

Apakah kamu
akrab dekat

dengan orang
tuamu?

Siapa orang
termuda yang ada

di keluargamu?



Bacaan Kitab Suci
Yohanes 2:1-11

Perkawinan di Kana

  Pada hari ketiga ada perkawinan di Kana yang di Galilea, dan ibu Yesus
ada di situ.  Yesus dan murid-murid-Nya diundang juga ke perkawinan
itu.  Ketika mereka kekurangan anggur, ibu Yesus berkata kepada-Nya,
“Mereka kehabisan anggur.” Kata Yesus kepadanya, “Mau apakah
engkau dari Aku, ibu? Saat-Ku belum tiba.”  Ibu Yesus berkata kepada
pelayan-pelayan, “Apa yang dikatakan-Nya kepadamu, lakukanlah itu!”    
 Di situ ada enam tempayan yang disediakan untuk pembasuhan
menurut adat orang Yahudi, masing-masing isinya delapan puluh atau
seratus dua puluh liter.  Yesus berkata kepada pelayan-pelayan itu,
“Isilah tempayan-tempayan itu penuh dengan air.” Mereka pun
mengisinya sampai penuh. Sesudah itu, kata Yesus kepada mereka,
“Sekarang cedoklah dan bawalah kepada pemimpin pesta.” Lalu mereka
membawanya. Pemimpin pesta itu pun mencicipi air yang telah
menjadi anggur itu. Ia tidak tahu dari mana datangnya, tetapi pelayan-
pelayan, yang mencedok air itu, mengetahuinya. Setelah itu, ia
memanggil mempelai laki-laki,  dan berkata kepadanya, “Setiap orang
menghidangkan anggur yang baik dahulu dan sesudah orang puas
minum, barulah yang kurang baik. Tetapi, engkau menyimpan anggur
yang baik sampai sekarang.  Hal itu dilakukan Yesus di Kana yang di
Galilea, sebagai yang pertama dari tanda-tanda-Nya dan dengan itu Ia
telah menyatakan kemuliaan-Nya, dan murid-murid-Nya percaya
kepada-Nya. 

1
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Renungan
Teman Remaja yang terkasih,
      Bagaimana proses sharing dalam kelompok kalian? Adakah hal yang
menarik yang ternyata kamu sendiri baru sadari mengenai dirimu dan
keluargamu? Atau malah ada hal-hal yang kalian sendiri masih bingung
menjawabnya. Hehehe. It’s okey kok! Semoga dengan mendengar pesan
dalam pertemuan hari ini, kalian mendapat insight. 
     Melalui pertemuan yang kedua ini, kita mau mendalami pesan dari
peristiwa Terang yang kedua yakni Yesus menyatakan Diri-Nya dalam
pesta pernikahan di Kana. Pasti kalian tidak asing dengan peristiwa ini,
apalagi tahun lalu, kita sudah dalami lewat bahan bulan Maria di bulan
Mei 2023. Yuk kita coba ingat-ingat lagi .....
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Teman Remaja Katolik yang terkasih, 
     Peristiwa pesta perkawinan di Kana merupakan peristiwa yang
istimewa karena ini adalah pertama kalinya Tuhan Yesus mengadakan
mukjizat. Dan istimewanya lagi, mukjizat itu terjadi dalam sebuah
keluarga. Mukjizat itu menyelamatkan sebuah keluarga yang sedang
menghadapi sebuah persoalan.
       Awal mulanya, memang Yesus terkesan menolak permintaan dari
Bunda Maria karena Yesus memang sedang menunggu waktu yang
tepat. Akan tetapi, Tuhan Yesus akhirnya mengadakan mukjizat
mengubah air menjadi anggur.  Hal ini dilakukan Yesus sebagai yang
pertama dari tanda-tanda-Nya dan menyatakan kemuliaan-Nya di
hadapan banyak orang. 

Teman Remaja Katolik yang terkasih, 
       Apa sih yang bisa kita pelajari dari peristiwa Terang yang kedua ini?
Ternyata oh ternyata, Tuhan Yesus mau memberikan teladan bagi kita
bahwa tempat pertama untuk melayani, tidak perlu harus selalu yang
nun jauh di sana. Ternyata, tempat pertama bagi kita untuk terlibat,
melayani, menjadi terang adalah dalam keluarga sendiri.  
       Memang sih, kalian sebagai remaja, biasanya sudah mulai lebih
banyak menghabiskan waktu di luar, entah di sekolah, atau bersama
teman-teman. Kalian banyak meng-explore hal-hal baru dan seru
bersama teman-temanmu. Bahkan mungkin sudah mulai ngide
mencari solusi supaya bisa terlibat melayani menolong banyak orang.
Keren nih! 
        Nah sekarang, teman-teman diingatkan untuk juga hadir, terlibat
dan menjadi terang dalam keluarga. Jangan sampai malah lupa ya ...
hehehe. Kita bisa ramah, memberi waktu, mau mendengarkan, bersikap
baik ke orang lain, maka ingatlah juga untuk ramah, memberi waktu,
mau mendengarkan, bersikap baik bagi keluarga. 
        Ada banyak hal yang dapat kalian lakukan bagi keluargamu. Mulai
dari kecil sederhana saja, tiap pagi ingat untuk menyapa anggota
keluargamu, sambil pasang senyum termanis. Sehabis pulang dari
kegiatan, cobalah untuk menyediakan waktu mendengarkan cerita hari
ini dari Ibu, Bapak ataupun saudaramu. Lalu, kalau mereka
membutuhkan bantuan, apapun itu, langsung gasss sat set bertindak.
Jangan ditunda-tunda lagi. Percaya atau tidak, mereka amat
membutuhkanmu dan pasti amat menghargaimu kesediaanmu. 
          Selamat melayani dan menjadi terang bagi keluarga!
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Lagu Penutup
The Wedding in Cana Song

You are the mother of mine 
The one who never think about yourself 
I believe that my mother Mary is the same woman 
who helps the wedding in Cana Galilee 
They are out of wine you said 
You ask your son to help 
Do what ever that Jesus tells you 
You told the servant there 
And yet Jesus like to hear your prayer 

Reff: 
What you want just to glorify The Lord 
What you need is just for me to know my God 
Now i sing Ave Maria and please pray for me 
Mother of mine 
Ora pro nobis peccatoribus

https://youtu.be/Rdy3ey8ROWw?feature=shared

Aksi
Doakan doa Rosario dengan ujud doa bagi semua keluarga, terutama
keluarga yang sedang mengalami persoalan dan kesulitan

Doa Penutup
     Tuhan Yesus, kami berterima kasih atas penyertaaan-Mu pada kami
semua sepanjang mengikuti kegiatan hari ini. Engkau memberikan
teladan lewat peristiwa perkawinan di Kana agar kami juga mau hadir
dan terlibat dalam keluarga. Semoga kami dapat menjadi pembawa
terang bagi orang tua dan sanak saudara lewat kata dan perbuatan
sehari-hari. Demi Kristus, Tuhan dan Pengantara kami. Amin. 
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#3
YESUS MEMBERITAKAN KERAJAAN

ALLAH & MENYERUKAN
PERTOBATAN



Lagu Pembuka
Every Move I Make

Na na na na na na na
Every move I make I make in You 
You make me move Jesus
Every breath I take I breathe in You

Every step I take I take in You 
You are my way Jesus
Every breath I take I breathe in You

Singing na na na na na na na
Na na na na na na

Waves if mercy waves of grace
Everywhere I look I see Your face
Your love has captures me
Oh my God
This love, how can it be
Na na na na na na na na 

https://youtu.be/MPvnZILn6EY?si=tM-eENLCdq9jW97_

Pengantar
       Hai Teman Remaja yang terkasih! Kakak senang karena kalian masih
terus semangat melanjutkan perjalanan kita belajar tentang peristiwa
Terang. Kali ini, kita mau mendalami tema peristiwa Terang yang ketiga
yakni Yesus memberitakan Kerajaan Allah dan menyerukan pertobatan.
Nah, apa ya kaitannya pesan tersebut dengan tugas kita semua sebagai
Remaja Katolik? Nah, sebelum dimulai, mari kita siapkan hati untuk
berdoa .... 

Doa Pembuka
    Allah Bapa yang Maharahim, kami mengucap syukur atas segala
rahmat-Mu sepanjang hari ini. Utuslah Roh Kudus-Mu untuk menemani
dan membimbing kami dalam pertemuan hari ini. Semoga kami dapat
memahami dan melaksanakan pesan-Mu hari ini. Demi kemuliaan
nama-Mu kini dan sepanjang masa. Amin.
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Aktivitas
Guess the Job

Cara bermain:
Bagilah peserta menjadi beberapa kelompok kecil1.
Tiap kelompok mendapat kesempatan memperagakan jenis
pekerjaan/tugas dengan gerakan tanpa bersuara, (berdasar gambar
di bawah ini) untuk ditebak oleh kelompok lainnya 

2.

Pendamping dapat menambahkan jenis pekerjaan lainnya3.
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1 2 3

4 5 6

7 8 9

Arsitektur1.
Penyanyi2.
Hakim3.
Pelukis4.
Fotografer5.

6. Koki/chef
7. Dokter hewan
8. Tuhan Yesus
9. Remaja Katolik



Renungan
Teman Remaja yang terkasih, 
       Lewat games sederhana yang kita lakukan bersama tadi, kita jadi
tahu bahwa tiap jenis pekerjaan memiliki kekhususan atau keahlian
tertentu. Itu semua bisa kita lihat dari pakaian atau seragam yang
digunakan, perlengkapan yang umumnya mereka pakai, tempat
mereka bekerja, gerakan tertentu untuk tiap pekerjaan dan sebagainya.
Semua punya ciri khas atau kekhususan tertentu. 
         Nah, dalam bacaan hari ini, kita juga jadi tahu bahwa Tuhan Yesus
memiliki tugas yang spesifik pula. Apakah itu? Sebelumnya banyak
orang mengenal Yesus sebagai tukang kayu. Akan tetapi,
sesungguhnya, Tuhan Yesus memiliki satu misi utama yakni
mewartakan keselamatan Allah dengan menyerukan pertobatan sebab
Kerajaan Allah sudah dekat. Selama Tuhan Yesus berkarya, bersama para
rasul, berkeliling berjumpa banyak orang, secara terus-menerus Ia
menyerukan satu pesan yakni pertobatan agar kita semua memperoleh
keselamatan. Dan puncaknya adalah ketika Yesus wafat di salib untuk
menebus dosa manusia. 

Teman Remaja yang terkasih, 
     Sejak kita dibaptis, kita pun juga mendapatkan satu tugas yaitu turut
serta mewartakan karya keselamatan Allah. Ketika kita ikut mewartakan
kasih Allah maka hal itu merupakan salah satu bentuk ungkapan syukur
atas baptis yang diterima. Entah kalian dibaptis waktu masih bayi, atau
ketika sudah usia SD, atau SMP, atau SMA, semuanya mendapat tugas

Bacaan Kitab Suci
Matius 4:12-17

Yesus tampil di Galilea

  Ketika Yesus mendengar bahwa Yohanes telah ditahan, menyingkirlah
Ia ke Galilea.   Ia meninggalkan Nazaret dan tinggal di Kapernaum, di
tepi danau, di daerah Zebulon dan Naftali,   supaya digenapi firman yang
disampaikan melalui Nabi Yesaya,   "Tanah Zebulon dan tanah Naftali, di
jalur ke laut, daerah seberang Sungai Yordan, Galilea, wilayah bangsa-
bangsa lain,  bangsa yang tinggal dalam kegelapan, telah melihat
Terang yang besar dan bagi mereka yang tinggal di negeri yang
dinaungi maut, telah terbit Terang.” Sejak itu Yesus mulai
memberitakan, “Bertobatlah, sebab Kerajaan Surga sudah dekat!”
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perutusan yang sama yakni turut serta mewartakan karya keselamatan
Allah. Terus, gimana caranya?
        Bila kita kaitkan dengan peristiwa Terang yang ketiga ini, maka kita
diajak juga untuk menyerukan pertobatan. Caranya ya dengan dimulai
dari diri kita sendiri dulu dong, sudahkan saya setiap hari membangun
sikap tobat? Sudahkan saya setiap hari berusaha untuk mengarahkan
hati, pikiran, perkataan dan perbuatan hanya kepada Tuhan? Karena
akan sulit loh untuk mengajak orang lain bertobat, kalau dari kita sendiri
belum memberikan contoh nyata sikap tobat. Misalnya nih, kalian
memberi tahu temanmu untuk belajar memaafkan kesalahan orang
lain, tentulah kalian sendiri pun mesti memberi contoh yang sama pula. 

Teman Remaja yang terkasih, 
      Salah satu wujud pertobatan yang juga dapat kalian lakukan adalah
ketika kalian turut serta mewujudkan kegiatan Rekat Go-Link, remaja
Katolik goes to Lingkungan. Masih ingat kan dengan kegiatan Rekat Go-
Link yang kita canangkan ketika Masa Prapaskah lalu? Hehehe, semoga
masih ingat dan bahkan sudah melakukannya. Hal sederhana saja
misalnya kalian mau hadir dalam kegiatan-kegiatan di Lingkungan itu
saja sudah merupakan contoh nyata mewartakan Kerajaan Allah dan
menyerukan pertobatan. 
      Mari teman-teman, kita mewartakan Kerajaan Allah dan menyerukan
pertobatan melalui kata dan tindakan kita sehari-hari. Tuhan
memberkati. 
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Aksi
Doakan doa Rosario dengan ujud doa bagi Paus, para imam,
biarawan/biarawati, katekis. 

Doa Penutup
      Tuhan Yesus, syukur atas penyertaan-Mu selama pertemuan hari ini.
Engkau mengingatkan kami untuk juga melakukan tugas mewartakan
kasih-Mu pada banyak orang. Bunda Maria terima kasih atas
penyertaan-Mu dalam pertemuan kami hari ini. Temanilah kami dalam
mewartakan Yesus Putera-Mu dan ajarlah kami untuk mampu
membangun sikap tobat setiap hari. Terimalah salam kami, ya Bunda.
Salam Maria 3x



Lagu Penutup
Seek Ye First

Seek ye first the Kingdom of God
And His rigtheousness
And all these things shall be added unto you
Halleluya halleluya

https://youtu.be/_h8quURWybM?si=oFNOxDhPjOz6PVs3
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#4
YESUS MENAMPAKKAN

KEMULIAANNYA



Lagu Pembuka
Yesus Dimuliakan

Tiga orang murid Yesus diajaknya ke gunung Tabor
Hatipun penuh gembira sukacita
Bercahaya wajah Yesus, berseri bagai matahari
Pakaiannya pun bersinar berkilauan

Reff:
Yesus dimuliakan Bapa-Nya karena Bapa-Nya berkenan
Inilah Putera yang Ku-kasihi, Ku berkenan kepada-Nya

Tiga orang murid Yesus, Petrus, Yohanes dan Yakobus
Saksikan kemuliaan Tuhan Yesus
Tuhanpun tampak berbincang bersama Musa dan Elia
Para muridpun terpana dan bahagia .... Reff

Kata Petrus pada Yesus tiga kemah kan kudirikan
Kemah untukmu dan Musa dan Elia
Awan menaungi Yesus para murid bersujud takut
Ini Putera-Ku terkasih Ku berkenan .... Reff

https://youtu.be/TraOAXNMxq8?feature=shared

Pengantar
    Teman-teman Remaja yang terkasih, gimana kabarnya hari ini? Yang
lesu, semangat yuk. Hari ini kita mau mendalami peristiwa keempat,
Yesus menampakkan kemuliaan. Kita mau sama-sama mengalami naik
gunung bersama Yesus. Apakah kalian pernah naik ke sebuah gunung?
Apa sih indahnya? Lalu apa sih yang kalian lakukan saat berada di
gunung? Selfi, melamun, atau lainnya?
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Aktivitas
Pen Balance

Alat & bahan:
Alat tulis seperti bolpen, pensil, spidol kecil sejumlah peserta1.

Cara bermain:
Peserta dibagi menjadi beberapa kelompok. Usahakan tiap
kelompok memiliki jumlah anggota yang sama

1.

Semua peserta dalam kelompok, diminta membentuk lingkaran2.
Tiap peserta menyiapkan alat tulis, lalu diletakkan di telunjuk, di
antara dengan peserta di kanan dan kirinya (lihat gambar di bawah)

3.

Setelah itu, pendamping memberi instruksi untuk dilakukan
serentak oleh semua kelompok. Kelompok yang berhasil
mempertahankan alat tulis tanpa ada yang jatuh adalah yang
menang

4.

Instruksi yang dapat diberikan: bersama-sama dalam kelompok:
geser ke kanan 3 langkah, geser ke kiri 5 langkah, semua berlutut,
semua duduk bersila, semua berdiri, dst

5.

22

Doa Pembuka
     Tuhan Yesus, terima kasih untuk kesehatan dan juga penyertaan-Mu
sepanjang minggu ini. Hari ini kami mau mendalami pesan dalam
peristiwa Terang yang keempat. Tuntunlah kami agar dapat memahami
dan memetik pesan yang meneguhkan iman kami. Semoga kami
senantiasa dapat mengikuti pertemuan ini dengan baik, dan terimalah
salam kami. Salam Maria ... 

    Mari sekarang kita siapkan diri dan hati kita, supaya kita dapat
memetik pesan Yesus yang menampakkan kemuliaan-Nya di atas
gunung.



Bacaan Kitab Suci
Lukas 9:28-36

Yesus dimuliakan di atas gunung

 Kira-kira delapan hari sesudah menyampaikan perkataan itu, Yesus
membawa Petrus, Yohanes dan Yakobus, lalu naik ke atas gunung
untuk berdoa.  Ketika Ia sedang berdoa, rupa wajah-Nya berubah dan
jubah-Nya menjadi putih berkilau-kilauan. Tampaklah dua orang
berbicara dengan Dia, yaitu Musa dan Elia. Keduanya terlihat dalam
kemuliaan dan berbicara tentang kepergian-Nya yang akan digenapi-
Nya di Yerusalem.  Sementara itu Petrus dan teman-temannya telah
tertidur dan ketika mereka terbangun, mereka melihat Yesus dalam
kemuliaan-Nya dan kedua orang yang berdiri di dekat-Nya itu. Ketika
kedua orang itu hendak meninggalkan Yesus, Petrus berkata kepada-
Nya, “Guru, sungguh baik kita berada di tempat ini. Biarlah kami dirikan
tiga kemah, satu untuk Engkau, satu untuk Musa, dan satu untuk Elia.”
Namun, Petrus tidak tahu apa yang dikatakannya itu. Sementara ia
berkata demikian, datanglah awan menaungi mereka. Ketika mereka
masuk ke dalam awan itu, takutlah mereka.  Lalu terdengarlah suara
dari dalam awan itu, yang berkata, “Inilah Anak-Ku, pilihan-Ku,
dengarkanlah Dia.”   Ketika suara itu terdengar, tampaklah Yesus tinggal
seorang diri. Pada masa itu murid-murid itu diam dan tidak
menceritakan kepada siapa pun apa yang telah mereka lihat itu.  
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Renungan
Teman Remaja yang terkasih, 
     Bagaimana tadi ketika melakukan permainan Pen Balance? Mungkin
mengalami kesulitan, berkali-kali jatuh, dan terpaksa mengulangi lagi.
Tapi kakak melihat bahwa kalian pantang menyerah, berusaha sekuat
tenaga agar bisa menyelesaikan permainan. Peribahasanya adalah
bersakit-sakit dahulu, bersenang-senang kemudian. 
     Hal ini juga yang seringkali kita alami dalam hidup sehari-hari. Hampir
tidak ada yang langsung instant didapatkan tanpa melewati
perjuangan. Kalau mau bisa mengerjakan ujian, ya harus belajar. Kalau
mau menang dalam lomba, ya harus berlatih. Kalau mau badan sehat,
ya makan yang sehat dan rajin olahraga. No pain, no gain. 

Teman Remaja yang terkasih, 
    Sejak pertemuan 1 hingga pertemuan 3, kalian sudah diingatkan
bahwa kalian punya tugas untuk mewartakan kasih Allah pada semua
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orang. Entah itu dalam keluarga atau di hadapan teman-teman, semua
memiliki perjuangannya masing-masing. Memang tidak mudah, kalian
merasa canggung, merasa tidak pantas, bahkan mungkin mengalami
penolakan juga. Akan tetapi semua hal yang kalian alami itu adalah
bagian dari sebuah proses untuk tetap setia menjalankan sebuah tugas
perutusan. 
      Seperti juga para murid yang mengikuti Yesus, mengalami hal
serupa ketika menjalankan tugas mereka. Bahkan sedari awal, Tuhan
Yesus telah mengatakan pada mereka bahwa mereka juga akan
mengalami kesulitan, penderitaan, memikul salib. Akan tetapi, Yesus
juga mengatakan bahwa yang setia mengikuti Dia, akan memperoleh
kemuliaan bersama-Nya. 

Teman Remaja yang terkasih, 
      Inilah yang menjadi pesan dalam peristiwa Terang yang ketiga.
Ketika Yesus menampakkan kemuliaan-Nya di hadapan 3 orang murid,
yakni Petrus, Yohanes dan Yakobus. Dalam peristiwa ini, para murid
melihat Yesus, rupa wajah-Nya berubah dan jubah-Nya menjadi putih
berkilau-kilauan, dalam kemuliaan. Lewat peristiwa ini, Yesus  
memberikan kekuatan bagi barangsiapa setia menderita memikul salib,
juga kelak akan memperoleh kemuliaan kekal bersama Allah. 
       Artinya, semua kesulitan dan perjuangan yang dihadapi para murid
itu tidak akan pernah sia-sia. Begitu juga perjuangan teman Remaja
semua dalam mewartakan kasih Allah, pastilah bukan sesuatu yang sia-
sia. Semua upaya, tantangan, perjuanganmu, bila dilakukan dengan
setia dan dipersembahkan pada Allah, pasti berbuah kebaikan seturut
kehendak-Nya. 
      So, teruslah semangat dalam menjalankan tugas perutusanmu
sebagai Remaja Katolik. 

Aksi
Doakan doa Rosario dengan ujud doa bagi para pendamping remaja
dan guru agar terus setia mendampingi para remaja.  

Doa Penutup
     Yesus yang baik, terima kasih atas berkat-Mu hari ini. Mampukan
kami untuk semakin setia mengikuti-Mu. Semoga kami memiliki
semangat yang terus membara dalam melakukan segala perbuatan
yang baik. Dan ajaklah kami kelak, untuk turut dalam kemuliaan-Mu.
Sebab Engkaulah Tuhan kami, kini dan sepanjang masa. Amin.
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Lagu Penutup
Kau Sahabatku

Tuhanku Yesus, hebat 
Tuhanku Yesus, baik 
Tuhanku Yesus, setia 
Hidupku aman dalam Dia 

Dia menuntun hidupku 
Kasih-Nya sungguh besar 
Kurasakan hadir-Nya selalu 
Sampai s'lama-lamanya 
Dia menyayangiku Yesus Tuhan, 
Kau sahabatku

https://youtu.be/UvAN_GNCRc0?si=n5BtlIVkHWb_uiK7

25



#5
YESUS MENETAPKAN EKARISTI



Lagu Pembuka
Eucharist

Reff:
E U C H A R I S T  ...  See what the Eucharist means to me
E U C H A R I S T  ...   It’s Jesus body and blood you see

E - It gives me eternal life
U - Brings me union with Jesus Christ
C - Christ is holy and truly there, in tabernacles everywhere ... Reff

H - brings me healing down deep within
A - when I abandon myself to Him
R - and He leads me to reconcile
He lives in me, I can’t help but smile .. Reff

I - I become intimate with Christ
S - And I am one with His sacrifice
T - When I receive Him, I am transformed
His grace can see me through any strom .... Reff

https://youtu.be/_GEqnKMN1zE?si=mmcPyl1jbHD8OnYx

Pengantar
Halo teman-teman Remaja, hari ini merupakan pertemuan terakhir
dalam pendalaman iman bulan Rosario. Kita sudah merenungkan
peristiwa Terang mulai dari peristiwa pertama sampai yang keempat.
Sebelum beranjak ke peristiwa kelima, apakah ada yang mau kalian
ungkapkan setelah 4 pertemuan kita mendalami 4 peristiwa di peristiwa
Terang? (beri kesempatan 1-2 teman remaja untuk menjawab) Nah,
hari ini kita mendalami peristiwa kelima yang tentunya sudah familiar, 
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Aktivitas
Serba Lima

Alat dan bahan:
Undian berisi daftar pertanyaan 1.

Cara bermain:
Peserta dibagi menjadi beberapa kelompok1.
Konsep permainan seperti cerdas cermat, di mana tiap kelompok
bergiliran mengambil undian dan kemudian menjawab pertanyaan

2.

Kelompok yang menang adalah yang paling banyak menjawab
pertanyaan dengan benar

3.
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Doa Pembuka
       Ya Yesus, syukur dan terima kasih atas berkat dan semangat baru
hari ini. Kami mohon dampingilah kami bersama Roh Kudus-Mu agar
kami boleh merenungkan Sabda-Mu hari ini. Semoga berkat-Mu
senantiasa tercurah pada kami hari ini. Kami juga berdoa untuk teman-
teman kami yang belum bisa hadir, semoga berkat dan perlindungan-
Mu juga senantiasa melimpah untuk mereka. Sebab Engkaulah Tuhan
dan Juru selamat kami. Amin.

5 lagu Misa

5 nama Romo
yang

pernah/sedang
di Paroki-mu

5 warna Liturgi
5 sikap/gerak

dalam Misa

5 peralatan
Misa

5 makna
Ekaristi bagimu

5 nama kitab
dalam Perjanjian

Baru

5 nama kitab
dalam Perjanjian

Lama

5 jenis petugas
dalam Misa

5 nada Alleluya

5 Hari Raya (yg
disamakan

dengan Hari
Minggu) 

5 hal yang tidak
boleh dilakukan

ketika Misa

Yesus menetapkan Ekaristi. Sebelum kita melanjutkan pendalaman
iman ini, mari kita siapkan hati dan diri kita, untuk berdoa.



Bacaan Kitab Suci
Markus 14:22-26

Penetapan Perjamuan Tuhan

  Ketika Yesus dan murid-murid-Nya sedang makan, Yesus mengambil
roti, mengucap syukur, memecah-mecahkannya lalu memberikannya
kepada mereka dan berkata, “Ambillah, inilah tubuh-Ku.”   Sesudah itu Ia
mengambil cawan, mengucap syukur lalu memberikannya kepada
mereka, dan mereka semuanya minum dari cawan itu. Ia berkata
kepada mereka, “Inilah darah-Ku, darah perjanjian, yang ditumpahkan
bagi banyak orang.  Sesungguhnya Aku berkata kepadamu: Aku tidak
akan minum lagi hasil pokok anggur sampai pada hari Aku meminum
hasilnya yang baru dalam Kerajaan Allah.”  Sesudah menyanyikan
nyanyian pujian, pergilah mereka ke Bukit Zaitun.
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Renungan
Teman Remaja yang terkasih,
    Wah, senang sekali ya, akhirnya kita sampai di pertemuan yang
kelima. Kalian hebat karena setia ikut proses sampai hari ini. Sekarang
kita akan mendalami peristiwa Terang yang kelima yaitu Yesus
menetapkan Ekaristi. 
       Tadi dalam permainan, kalian diajak untuk mengingat-ingat kembali
fun fact tentang Ekaristi. Semoga masih banyak yang ingat ya. Hehehe.
Apalagi beberapa waktu lalu, kalian juga diajak untuk menjadi Duta
Ekaristi. Semoga sampai sekarang, kalian masih terus melalukan
kegiatan tersebut di paroki masing-masing. 
       
Teman Remaja yang terkasih, 
        Dalam peristiwa Terang yang kelima ini Yesus menetapkan Ekaristi.
Apa maksudnya? Yesus menetapkan Ekaristi sebagai kenangan akan
kematian dan kebangkitan-Nya. Dan Yesus menugaskan para murid
untuk merayakan Ekaristi sampai Ia datang kembali.  Oleh karena itulah,
Gereja Katolik terus merayakan Ekaristi sampai saat ini. 
        Meski beda bahasa, beda lokasi atau negara, akan tetapi Ekaristinya
tetap satu dan sama. Kita merayakan Ekaristi yang sama yang
ditetapkan oleh Tuhan Yesus sendiri. Bila kalian ingat pada awal
September lalu, negeri kita dikunjungi oleh Bapa Paus Fransiskus.  Dan
saat kunjungan, kita pun juga merayakan Ekaristi bersama Bapa Paus,
dengan berbagai bahasa, tapi tata cara, doa-doa dan sebagainya adalah
satu dan sama.       
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       Sebagai remaja Katolik, tentu kita tahu bahwa Ekaristi adalah
sumber dan puncak seluruh hidup kristiani (KGK 1324). Artinya seluruh
hidup kita senantiasa berhubungan erat dan selalu terarahkan pada
Ekaristi. Bila dikaitkan dengan proses kita bersama dari pertemuan 1
sampai 4, maka kita diingatkan untuk mempersembahkan apa yang
kita lakukan dalam karya pelayanan, suka duka tiap hari,
dipersembahkan bersama Kurban Kristus dalam Ekaristi. Itulah yang
membuat seluruh hidup kita jadi memiliki makna. 
       Betapa luar biasanya, makna Ekaristi bagi kita, maka janganlah
pernah melewatkan perayaan Ekaristi. Hadirlah dengan seluruh dirimu,
sepenuh hatimu. Mengapa? Karena dalam Ekaristi-lah kita menerima
Tubuh dan Darah Kristus Juruselamat kita. Kemuliaan ...
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Aksi
Doakan doa Rosario dengan ujud doa mohon Uskup baru bagi
Keuskupan Surabaya. 

Doa Penutup
     Allah Bapa sumber cinta kasih, kami mengucap syukur atas Ekaristi
yang menjadi sumber kasih-Mu kepada kami. Berilah kami kerinduan
untuk menyambut Tubuh dan Darah, Putera-Mu. Kami percaya setiap
kali menyambut-Nya, kami pun bersatu pula dengan-Mu. Semoga
berkat penyertaan-Mu, kami dapat membagikan kasih-Mu kepada
orang-orang di sekitar kami. Demi Kristus, Tuhan kami. Amin.

Lagu Penutup
Holy Mass - Action Song

Reff: 
Sunday, we all go to Holy Mass
The best pray’r to Jesus is the Holy Mass
Alleluia

In the Mass, we speak to God, 
then we listen to His Word ... Reff

Then the priest offers bread and wine 
to become Jesus’ Body and Blood ... Reff
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Jesus comes as food for us
Then He stays in our hearts ... Reff

Let us love the Holy Mass
In the church, Jesus waits for us ... Reff

https://youtu.be/j7-sIidNLRk?feature=shared
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Puji Syukur. Buku Doa dan Nyanyian Gerejani. Komisi Liturgi KWI.
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Sebagai doa untuk perdamaian,
rosario juga, dan selalu adalah doa
oleh dan untuk keluarga 
(RVM, 41)


